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Introducao

Desde que meu mundo comec¢ou a desmoronar, eu comecei a
escrever sobre o que estava acontecendo. Se eu escrevesse, tal-
vez pudesse entender melhor o que se passava.

Sempre disseram que eu tinha facilidade para expor o que
eu sentia em poucas palavras. Pois, através da escrita, consigo
extrair de mim coisas que seriam mais dificeis de dizer.

Lembro da primeira vez que escrevi para minha irma:

Irma! Estou em pedagos! Seu cunbado quer se separar!

Ao que ela respondeu imediatamente:

Pode falar? Quer me ligar?

Desesperada, escrevi:

Nao consigo! Nao paro de chorar!!! Prefiro escrever!

E foi assim que comecel.

Sempre gostei de ler, no entanto, como muita gente atual-
mente, passava um bom tempo nas redes sociais e sentia que des-
perdigava o tempo. S6 que naquele momento decidi que seria
diferente! Eu usaria o WhatsApp de uma forma mais produtiva

e até terapéutica, escrevendo para mim mesma num grupo que

— 9 —
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eu chamaria de “eu” Com o celular sempre a mio, a qualquer
hora, quando tivesse vontade ou precisasse, poderia escrever. O
livro comegou assim, com as mensagens que guardei no celular.

Tive muita dificuldade em encarar e aceitar a separagao.
Afinal, nosso casamento era bom. Tinhamos uma vida boa, fei-
ta de sonhos, projetos, conquistas....

Havia muito carinho... e muito amor.

Reconhego que ele estava um pouco “morno” jd hd algum
tempo e acreditava em vdrias maneiras de sair daquela crise,
mas separagao:?

Nao era a resposta que eu esperava!

Sempre tivemos um grande respeito um pelo outro... éra-
mos parceiros, camplices...

Afinal, foram vinte e trés anos praticamente maravilhosos.

O que tinha acontecido??

Eu tinha que descobrir, mas o fato era que ele ndo queria
ficar mais ao meu lado.

Isso me levou ao fundo do poco e, consequentemente, ao
fundo do meu ser e da minha alma para tentar entender e acei-
tar a situagdo. Confesso que até hoje continuo tentando.

Alguma coisa nao estava bem. Ele ndo estava bem. Entdo
fui procurar em mim o que nio estava bem também.

Através da terapia e das longas conversas com minha irma
-que também ¢ terapeuta-, através do esporte, do trabalho vo-
luntdrio, da musica, dos amigos, da familia, da busca constan-
te, procurei entender melhor o que tinha acontecido para po-
der superar aquela dor de uma forma digna, madura e realista.
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Tentarei aqui, ao longo dos capitulos, enumerar as situagoes
que vivi, que procurei, que encontrei.... no presente e no passado...
nas minhas histdrias. .. o que aprendi e continuo aprendendo...

Que caminho eu deveria seguir?

Tinha que encontrar o meu.
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Ca‘o’\’rulo 1
Quero meu sono de volta

Escorregando pelas maos

Eram trés da manha e, mais uma vez, tinha acordado no mes-
mo horério de sempre. O remédio para dormir que eu tinha
tomado as dez da noite j4 tinha perdido seu efeito, pois geral-
mente o tempo de duracio para mim era de cinco horas. As
vezes, eu procurava respirar e rezar, voltando a dormir, sendo
tomava mais um remédio, o que eu preferia evitar, ou entao
levantava da cama e ia para sala esperar o dia nascer.
Raramente precisei tomar remédio para dormir mas, nes-
te momento, recorri a eles porque a tristeza tomava conta dos
meus dias e teimava em continuar durante a noite. Nio era a
primeira vez, e sabia que ndo seria a ultima, mas também nao
queria depender de medicagao e lembrei de uma frase que ouvi:
“E melhor tomar remédio para dormir do que ficar sem dormir”
Fui pesquisar um pouco sobre essa dependéncia de remé-
dios, principalmente quando nio se tem nenhuma prescri¢ao

1
e acompanhamento médico.

— 13 —
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De acordo com o IBGE, mais de onze milhoes de brasilei-
ros tomam remédio para dormir. Praticamente um em cada
vinte. Achei até que fosse mais, pois vdrias pessoas que conhe-
cia tomavam alguma medicagao para dormir. De qualquer for-
ma, ndo queria fazer parte desses onze milhdes e consegui me
livrar deles depois de algum tempo. Mas naquela madrugada,
sentindo uma profunda tristeza, acabei me rendendo e tomei
o segundo comprimido.

Meu casamento de vinte e trés anos estava numa crise com-
pletamente diferente das outras e me sentia perdida nos meus
pensamentos, percebendo que havia algo estranho no ar. Ja pas-
sara por momentos delicados antes, por algumas brigas... mas
daquela vez era diferente, meu mundo estava desmoronando
sem que eu conseguisse segurar. Meu marido estava diferente,
distante, justamente agora que tinhamos acabado de mudar
para um t3o sonhado apartamento, com uma das melhores vis-
tas do Rio de Janeiro, cheios de planos, projetos e a promessa
de uma vida ainda melhor. Mas, definitivamente, ele nao era
mais a mesma pessoa de quase vinte e oito anos de convivéncia.
Eu estava perdendo a intimidade, o companheirismo... perden-
do o0 homem da minha vida, que “escorregava pelas maos”

Ambos com cinquenta e seis anos, pais de dois filhos, com
uma vida bem agitada: trabalho, amigos, festas, viagens, reu-
nides de familia, sucesso, estabilidade... mas nada disso impor-
tava naquele momento! Apenas uma insatisfagdo visivel nos
olhos dele, com vontade de sair correndo daquele lugar!!! O
que ele pensava e por que nao dividia comigo a angustia que

sentia? Eu ndo conseguia falar... s6 sentia a distincia aumentar

— 14 —
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e ficava cada vez mais triste, sem apetite e sem entender por-
que aquilo estava acontecendo.

Ele sempre foi um homem de um cardter incontestdvel,
uma bondade imensa, extremamente gentil, educado, muito
atencioso, alegre, divertido, feliz e agora estava angustiado,
quase desesperado, meio perdido, sem saber o que fazer. Ha-
via algo muito forte e mais poderoso acontecendo. Ele estava
longe, indiferente, frio, como nunca tinha sentido antes. Nao
queria conversar € permanecia pensativo e absorto num dile-
ma, a ponto de nio reconhecé-lo mais. Tornou-se um estranho
de uma hora para outra.

Eu devia ter pressionado mais, perguntado mais, insistido
em conversar, mas nao conseguia. Sem acreditar naquela situa-
¢do, me fechei mais ainda e me apaguei. Deixei tudo nas maos
da nossa linda historia de amor, acreditando que ela seria mais
forte e resolveria sozinha aquela crise. Mas dessa vez aquela
linda historia so ficaria mesmo na memdria e nas lembrancgas.

Senti o mundo cair e a falta do homem que conheci.

O meédico

Eu tinha vinte e oito anos, morena com um corpo bem feito,
charmosa e sensual. Usava 6culos e meu cabelo era proposital-
mente despenteado, acentuando ainda mais meu lado jovial e
sapeca. Estava recém-separada de um casamento de apenas dois
anos de duragio e pronta para seguir em frente! Era alegre, de-
terminada, independente, divertida, brincalhona... as vezes uma
crianga, outras uma mulher! Quando o vi pela primeira vez
chegando no hospital para visitar e acompanhar meu pai, que

— 15 —
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estava internado em estado grave, fiquei alucinada com aquela
visdo, que misturava seriedade e descontragdao, numa combina-
¢do excepcional de homem e menino. Estava todo de branco e
usava oculos iguais aos do Superman sobre aqueles olhos mais
azuis do que verdes, e pensei: Uau! Que médico € esse?? Quero esse
homem para mim, mesmo que seja apenas por uma notte.

Meu pai estava internado com uma ascite acentuada, ou
seja, uma barriga d’dgua, e com uma encefalopatia que o dei-
xava muito desorientado. Estava com cirrose hepdtica e o esta-
do era grave. Depois de alguns dias, ele conseguiu estabilizd-lo,
mas meu pai precisaria de um transplante de figado. Como na-
quela época nio estava sendo feito o transplante de figado no
Brasil, ele sugeriu que fosse realizado na Franga, em Paris. Agar-
ramo-nos a essa possibilidade e comegamos a pensar seriamen-
te no assunto. Ficou decidido que meus pais iriam primeiro e
eu iria logo depois, nas minhas férias, e, apesar da gravidade,
essa sugestao foi extremamente sedutora para mim, sem mari-
do e filhos, em condigGes favoraveis de ajudd-los na comunica-
¢do e na instala¢do. Ou seja, uma 6tima companhia para eles.

Terfamos que enfrentar uma fila de espera para o transplante
e nao sabfamos quanto tempo iria demorar, o que gerava muita
inseguranca. Serd que a saude do meu pai conseguiria esperar?

Meu pai havia sido um grande politico, com um carisma
inegavel, querido por todos e cheio de amigos. Agora precisa-
va de ajuda. Enquanto aguarddvamos minha irma mais velha
conseguir a quantia necessdria para todos esses gastos, a saude
do meu pai ora melhorava ora piorava. Precisivamos de cem

mil ddlares e corriamos contra o tempo.

— 16 —
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Nio foi dificil conseguir arrecadar esse valor através de um
grande amigo empreiteiro, que ficou com essa fun¢ao muito
delicada e bem-sucedida.

Ao mesmo tempo, fiz de “tudo” para conquistar esse mé-
dico lindo, charmoso, educado, gentil e, de certa forma, con-
vencido de tudo isso também! Precisava convencé-lo também
de outras coisas sobre mim. Determinada a conquista-lo, usei
como prioridade todas as minhas qualidades de seducio para
deixd-lo completamente louco e interessado em me conhecer
melhor. Ele despertava em mim uma paixio, um fogo, um de-
sejo que jamais tinha sentido por alguém.

Meu pai, além de incentivar aquele romance, também foi
um grande alcoviteiro. Primeiro porque ele também se encan-
tou pelo médico e depois pela possibilidade da unido da sua
filha com aquele homem. Aquela altura o jovem médico j4 era
um herdi para toda familia.

As passagens foram compradas, inclusive a do médico “he-
161, que tinha sido convocado para assistir o transplante assim
que chegasse o momento.

Preciso do meu médico comigo quando chegar a hora!

Mas acho que meu pai queria dizer:

Minbha filha precisa desse homem em Paris!

A conquista

Durante a espera da viagem, fizemos um curso de francés e
conversdvamos muito, aproveitando para nos conhecermos
melhor. Tinhamos a mesma idade, e gostdvamos das mesmas

, . . . ., . . .
musicas, filmes, bares, vivendo inimeras situagdes parecidas,

— 17 —
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o que tornava muito fdceis, gostosas e leves as nossas conver-
sas. Eu era professora de musica e trabalhava em cinco escolas,
além das aulas particulares de piano. Entre uma escola e outra,
fazia condugdo escolar de criangas. Trabalhava bastante, com
prazer, com amor e dedicagao. Divertia-me bastante também,
sempre rodeada de amigos, frequentava shows, cinema, teatro
e, sempre que podiamos, estivamos juntos nesses momentos.
Mas os melhores eram quando estdvamos sozinhos. Eram mo-
mentos de paixdo, de muito sexo, de fantasias, de strip-tease, do
gosto do cointreau, dos 6leos sensuais, das escapadas nas esca-
das, corredores e elevador... nas garagens... no carro. Nada nos
segurava. Eu estava completamente envolvida, apaixonada, des-
cobrindo todas aquelas sensagoes e vivendo pela primeira vez
os meus maiores prazeres, de todas as maneiras possiveis. Ima-
ginei como seria aquilo tudo em Paris e me excitava cada vez
mais, me aprimorando na arte da sedu¢do. Tinha finalmente
conquistado aquele homem pela cama e ele me conquistou
sabendo muito bem como me fazer deitar nela.

Meus pais embarcaram praticamente com a familia inteira
no aeroporto. Muitos achavam que aquela poderia ser a ltima
vez que os viam. Ele estava fraco e debilitado, mas mantinha a
esperanga e o otimismo no olhar e nas atitudes. Minha mae,
apesar de preocupada, estava animada e entusiasmada com
aquela aventura que surpreendeu a todos. Despedimo-nos
confiantes e sem tristeza, sabendo que o préximo encontro se-
ria em Paris, muito em breve.

Enquanto esperava o dia da minha viagem, eu vivi com

aquele médico umas das mais tdrridas histdrias de amor e sexo,

— 18 —
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que s6 tinha visto em filmes ou livros. Velas, perfumes, dleos,
jantares embalados por musicas bem encaixadas e estimulantes.
Eramos criativos, apaixonados, envolvidos e nos entregivamos
cada vez mais aqueles momentos que jamais seriam esquecidos.
Um dia cheguei em casa e fui surpreendida com uma limpada
(tipo a do Aladim) na cama e um bilhete: Me esfrega!

Fiz exatamente o que estava escrito e de repente, a porta do
banheiro se abriu e um lindo Aladim, inclusive com turbante
e sapatilha, despontou na minha frente! Nio sabia se ria ou se
tirava a roupa! Foi uma cena extremamente inusitada! Encheu-
-me de orgulho e envaidecimento ele ter tido todo o trabalho
de alugar aquela indumentaria e preparado aquele momento
inesquecivel. Sem duvida, minha noite com Aladim foi “genial”!

Apesar da preocupagdo com meu pai, nunca tinha experi-
mentado uma sensagao tao grande de felicidade e satisfagao.

No dia da minha viagem, nos despedimos no aeroporto sem
saber ao certo quando nos veriamos de novo. Nao sabiamos o
que aconteceria 14 nem se nosso romance continuaria. Mas eu
estaria em Paris, esperando e me preparando para a chegada dele.

E assim embarquei numa aventura inesquecivel, ansiosa por
passar uma grande temporada com meus pais e voltar com ele
curado, e provavelmente com a lembranga de uma linda histdria

de amor, que sempre foi o grande pilar do nosso relacionamento.
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